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Programma Imagery in Revalidatie 
 
 

 Activiteit Onderwerp Aantal uren 

Voorbereiding 

(Zelfstudie-
uren) 
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Dag 1 Presentatie - Psychologische factoren bij ontstaan 
blessures  

- Reacties op blessures 
- Gebruikte interventies: Visualisatie 

en ontspanningsoefeningen. 
- Wat is imagery? 
- Hoe werkt het? 
- Soorten visualisatie 
- Effecten op hersenen, spieren en 

prestatie 
- Toepassing in het revalidatieproces  
- Aandachtspunten bij toepassing 

visualisatie 
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Dag 1 Zelf ervaren Gespecialiseerd per gewricht visualisatie en 
ontspanningsoefeningen  
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Enkele weken 
in praktijk 
toepassen 
(zelfstudie-
uren) 

 

Implementeren 
Tools 

Lezen artikelen  

Visualisatie en ontspanningsoefeningen 
opnemen in je protocol en mee werken in 
de praktijk 
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Dag 2 Uitwisseling 
ervaringen 

Casuïstiek bespreken 4 

Dag 2 

 

Presentatie  - 4 typen cliënten bespreken en hoe 
daarmee om te gaan 

- Learning history: implementatie, 
bewustzijnsverandering, delen van 
resultaten en beeldvorming 

- Support Groups: voordelen, vormen 
en thema’s  

- Wanneer doorverwijzen? 
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Toegang via 
de website  

 

e-learning Alles omtrent psychologische kant blessures 4 

 

 


